Mgr. Pavla Dvorakova
(Ow#g Individudlni terapie, on-line terapie

Bg, 1C0:19153163

Zapsana v zivnostenském rejstiiku Magistratu mésta Brna
Misto podnikani: Brno-Bystrc, Chvalovka 1312/6, 635 00
E-mail: dvorakova@spolnar.cz Mobil: 608 522 358

Web: www.spolnar.cz

Dékuji za divéru a zdjem o spoluprdci. Tato dohoda vdm poskytne dtlezité
informace o terapeutickém procesu a nasem profesiondlnim vztahu. Pro
hladky priibéh terapie prosim vénujte pozornost témto informacim.

Dohoda o vzajemné spolupraci

Etické zasady

Jsem Fadnou ¢lenkou Ceskomoravské psychologické spole¢nosti a kandidatni ¢lenkou Ceské

asociace pro psychoterapii a jsem vazana jejim Etickym kodexem.
Duvérnost informaci

Mate pravo na uplnou duvérnost vSech informaci. Tato ddvérnost trva i po ukonceni nasi
spoluprace. Pokud budete chtit, abych mlcenlivost za specifickych podminek porusila, stane se tak
na zakladé vaSeho vyslovného pisemného nebo ustniho souhlasu. Diivérnost informaci se
nevztahuje na tyto situace — nékteré z nich upravuje Trestni zakon (zejména § 167 a 168), jiné jsou

otazkou mého svédomi a etiky:

1. Pokud budu mit dobry diivod domnivat se, Ze chcete ubliZit sobé, podniknu potiebné kroky v
zajmu ochrany vasSeho zdravi / Zivota. Zavazuji se, Ze tak ucinim aZ poté, co vycCerpam vSechny jiné

moznost pro to, abyste vy sam/a prijal/a kroky k ochrané své bezpecnosti.

2. Pokud budu mit dobry divod se domnivat, Ze zneuZzivate nebo zanedbavate dité nebo dospélého
Clovéka se specifickou zranitelnosti, nebo kdyZ od vas dostanu indicii, Ze se tohoto chovani
dopousti jind osoba, mam zakonnou povinnost podniknout kroky k zastaveni tohoto chovani

(musim informovat PCR, OSPOD apod.).

3. Pokud budu mit dobry divod domnivat se, Ze hodlate ubliZit jinému ¢lovéku, vyvinu usili, abych

pro danou osobu zajistila bezpe¢i (napt. kontaktuji PCR).
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Pro zkvalitnéni péce vyuzivam supervizi (hledani feSeni problémii z praxe s nezaujatym

odbornikem a sdileni dobré praxe), i pfi ni vSak chranim vasi anonymitu.
Informovanost

Mate plné pravo zeptat se na cokoliv, co se tyka nasi spoluprace a poskytovanych sluzeb — vzdy se
budu snazit vam dat upfimnou a pravdivou odpovéd. V pripadé, Ze budete chtit zménit téma
hovoru, nebojte se mi to Fict. Terapie prinasi mnoho pozitivnich zmén (zlepSeni psychického zdravi,
rozvoj vasich silnych stranek, lepsi pochopeni sebe sama) ale nese s sebou i rizika (v priibéhu
terapeutického procesu mtze napf. dojit k oZiveni narocnych vzpominek, mohou se objevovat
mySlenky nebo emoce, které jste si do této doby tolik neuvédomovali, zmény ve vaSem proZivani a
chovani se nemusi setkat s pochopenim vaseho okoli apod.) . Mate pravo v konzultaci odmitnout

cokoli, co vam nabidnu.
Struktura sezeni

Sezeni obvykle trva 1 hodinu a kona se kazdé dva tydny/tfi tydny. Pro planovani nebo zruSeni

schtizek mé prosim kontaktujte SMS na cisle 608 522 358 nebo e-mailem dvorakova@spolnar.cz.

Délka terapie se lisi podle individualnich potfeb a cili. Prvni sezeni zahrnuje ivod a objevovani
jednotlivych vyzev, zatimco nasledujici sezeni se zaméfuji na vasi pokracujici terapeutickou cestu.
Prosim, pravidelné dochazejte na sezeni a budte otevieni a upfimni béhem naSich diskuzi.
Dohodnuty cas terapie je zadvazny a vasSe dochvilnost je dilezitd pro vytvareni bezpecného a

otevieného prostredi.
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Offline a online terapie

Offline terapie: Sezeni se konaji na adrese HerSpicka 800/6. Naproti je Ufad prace. Pobliz je
zastavka Vojtova tramvaje ¢.7 a 8 a autobusova zastavka Holandska autobusu ¢.40. Parkovani je

dostupné na parkovisti u Uradu praci nebo na ulici Dvorského.

Online terapie: Sezeni se konaji pres platformu Whereby. kterou neni tfeba instalovat, staci

kliknout na odkaz https://whereby.com/sf-therapy. Prosim, zajistéte si tiché, soukromé misto,

sluchatka a stabilni internetové pripojeni.

Ukonceni spoluprace

Obvykle je  ukoncCeni  spoluprace  vysledkem  spolecné  diskuse o  naplnéni
vasich cila. JelikoZ se naSe spoluprace odehrava na principu dobrovolnosti, mate pravo ji ukoncit
kdykoliv. Za specifickych okolnosti mtiZze dojit k ukonceni spoluprace z mé strany (napr. kvili
konfliktu z4jmt,; wvasSi potfebé sluzby, kterou neposkytuji) — vZdy se budu snazit

vam tuto situaci co nejsrozumitelnéji komunikovat, poskytnout dost ¢asu na uzavieni spoluprace a
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Platebni podminky a storna

Cena za setkani se Fidi cenikem uvedenym na webovych strankach. Platba je moZna prevodem
(nejpozdéji den pred smluvenym terminem), QR kédem po sezeni nebo na fakturu. Cislo mého
uctu je: 322024718/0300.

Cenik sluzeb ménim maximdlné jednou rocné. O této zméné informuji e-mailem vZdy s minimalné
meésicnim predstihem. PTi zruSeni setkani méné jak 48 hodin pred jeho konanim budu poZadovat

jeho proplaceni v plné vysi (storno 100 %) a to bez ohledu na divody, které ke zruSeni vedly.
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Stejné podminky plati pro mé: pokud zruSim setkani s menSim predstihem jak 48 hodin, nejbliZsi
setkani mate zdarma. O zruSeni setkani mé prosim informujte e-mailem nebo sms. E-mail a sms

preferuji i pro jinou komunikaci tykajici se nasi spoluprace.
Dlouhodoba absence

V piipadé mé ocekavané dlouhodobé absence z divodu dovolené nebo kvili zdravotnim

problémim vam dam védét s mésicnim predstihem.
Nouzové postupy

V piipadé akutni potfeby muzete v této dobé vyuzit sluzeb Krizového centra v Brné-Bohunicich ¢i
mobilni aplikaci Nepanikaf. Anonymné a bez tihrady se miZete téZe obratit na Terapeutickou linku
Sluchéatko 212 812 540 nebo Linku Prvni psychické pomoci 116 123. Pokud se nachazite v SR,

muZete kontaktovat Krizovou linku pomoci 0800 500 333.
Reflektujici tymy

V terapii zamérené na feSeni je moZnost pracovat s reflektujicimi tymy. V reflektujicich tymech
jsou mi kolegové a kolegyné z psychoterapeutického vycviku, ktefi jsou vazani stejnymi etickymi

zasadami jako ja. Reflektuji tym pfinasi do terapie jiny uhel pohledu, nové napady a postfehy.

Pokud budete souhlasit, mohou se ¢lenové reflektujiciho tymu ucastnit nékterych konzultaci.
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